
２０２５年度講師研修会 改定版 

「ゲームを楽しく展開するには ～参加者とともに楽しむ工夫～」 

そして 

「レクリエーション講義前の準備と計画を考える」 

 

１ ねらい ①講師の事前準備を講義によって習得していただきます  

  ②楽しく学び ためになると実感していただきます   

２ 主催 特定非営利活動法人長崎県レクリエーション協会、日レク長崎県公認指導者の会 

３ 日時 ２０２５年５月１０日（土）１３：００～１５：００ 

４ 会場 オンライン学習会（Ｚｏｏｍによる） 

５ 方法 講義と演習   ルームを使ったグループワーク等 

５ 参加費 8００円 （受講料）、県外受講者 1000円  通信料金は、受講者負担 

６ 参加の要件 中級ＲＩ以上の資格を有し参加を希望する希望する方はどなたでも結構です 

    講師をやってみたいなと思う公認指導者ならＯＫ（追加しました） 

７ プログラム １２：３０ ログイン可能、オンラインでのアイスブレーキング 

  １３：００ 講義と演習   

  １４：３０ 質疑応答 

  １５：００ 終了予定 

８ 定員 １５名 

９ 講師 松木紀子氏 ＮＰＯ法人愛媛県レクリエーション協会事務局長 

  全国レクリエーション・コーディネーター・ネットワーク副会長 

     専門学校等課程認定校で講師を 10 年以上担当   

＊ 地域協会で事務局長として課程認定校等の養成講座の講師として関り、愛媛県レクリエーション

協会の事業を推進してきました。そのノウハウを分かりやすく、楽しくお伝えいたします 

 

講師からのお誘い 

たくさんの方と交流していて「レクリエーションはコミュニケーション」だとホスピタリ

ティの大切さを感じています。また、ゲームを展開しているうちにちょっとした工夫やアイ

ディアで、より楽しい活動にすることができます。そのコツを皆さんにお伝えできたらと思

っています。音楽レクに関する情報も提供します。 

 

10 その他 下記の申込先にメールかファクシミリで申し込みください。 

  ＺｏｏｍのＩＤやパスワードはメールで送ります。 

  本講習会はスキルアップのための講師研修会です。 

  受講者には、履修証明書を発行します。 

852－8104 長崎市茂里町３番２４号 長崎県総合福祉センター（社協棟 3Ｆ） 

特定非営利活動法人 長崎県レクリエーション協会  担当  平山 仁 

ＴＥＬ０９５－８４２－０１００  ＦＡＸ０９５－８４２－０１０１ 

ＭＡＩＬ：rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp 

   

 ※Ｚｏｏｍの接続に不安な方は早めに担当まで相談ください 

締め切り  ５月８日（木）20時まで 


