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令和7年度　ながさき県民総スポーツ祭

県民スポーツ・レクリエーション祭2025inさせぼ
1  趣　旨

　「長崎県民体育大会」と「県民スポーツ・レクリエーション祭」を柱とした「ながさき県民総スポーツ祭」を創
設。子どもから高齢者まで、誰もが参加できる総合的なスポーツ大会を開催し、県民各層にスポーツの楽しさや喜
びを体験したり、実践する場を提供することにより、県民の健康・体力を増進し、県民誰もが生涯にわたってス
ポーツに親しめる社会の実現を図ることを目的に開催します。

2  期　日 2025年1０月18日（土）～11月30日（日）

3　種目及び会場

大 会 ・ つ ど い の 部 （種目別開始式時刻） （ 会場 　）

大村市補助グラウンド

ド ッ ジ ボ ー ル 11月16日 (日) 9時00分 佐世保市東部スポーツ広場体育館メインアリーナ

イ ン デ ィ ア カ 11月9日 (日) 10時00分 佐世保市総合グランド体育館

グラウンド・ゴルフ 11月13日 (木) 9時00分 佐世保市総合グランド（陸上競技場及び運動場）

グラウンド・ゴルフ
( 雨 天 順 延 日 )

11月14日 (金) 佐世保市総合グランド（陸上競技場及び運動場）9時00分

スポーツチャンバラ 11月16日 (日) 9時00分 県立武道館　柔道場

ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球 11月6日 (木) 9時30分 佐世保市東部スポーツ広場体育館メインアリーナ

ボールルームダンス 11月9日 (日) 10時00分 長崎市平和会館

ペ タ ン ク 11月9日 (日) 9時00分

サ イ ク リ ン グ 11月3日 (月) 9時30分 西海橋公園駐車場発着　針尾島周回コース

パ ー ク ゴ ル フ 11月8日 (土) 9時00分 佐世保えぼしスポーツの里パークゴルフ場

スポーツウエルネス吹矢 11月30日 (日) 9時30分 諫早市体育館　

バ ウ ン ド テ ニ ス 11月8日 (土) 10時00分 佐世保市体育文化館

(土) 9時15分ク ッ ブ 西海市西海スポーツガーデン（雨天時は体育館）10月25日

日時

モ ル ッ ク

会場 諫早市小栗ふれあい会館

10月18日 (日) 9時30分 諫早市小野島グラウンド

雲 仙 ア ヅ マ ク ロ ス 10月26日 (日) 13時00分 雲仙市吾妻体育館

フォーラム

福 祉 レ ク リ エ ー シ ョ ン ～福祉の中でのレクリエーションの役割～

11月15日 (土) 10時～15時

10時〜15時

会場 佐世保新公園 ネイチャーゲーム モルック等

スラックライン ターゲットペタンク

輪投げ

キャンプ体験

ニュースポーツ体験のつどい

日時 11月9日 (日) コーンホール   綱  引スポーツチャンバラ

会場


