
素敵な賞品が当たるチャンス！

キッチンカーも登場！

がんばくんとらんばちゃんが
やってくる!!

11：00～

お楽しみ
イベント

主催　特定非営利活動法人長崎県レクリエーション協会、長崎県、長崎県教育委員会、諫早市
主管　長崎県インディアカ協会、長崎県グラウンド･ゴルフ協会、長崎県ドッジボール協会、長崎県綱引連盟、長崎県キャンプ

協会、長崎県ペタンク協会、長崎ラージボール卓球協会、長崎県ボールルームダンス連盟、長崎県スポーツチャンバ
ラ協会、長崎県サイクリング協会、長崎県パークゴルフ協会、長崎県スポーツウエルネス吹矢協会、長崎県バウンドテニ
ス協会、長崎県クッブ協会、長崎県シェアリングネイチャー協会、長崎市レクリエーション協議会、佐世保市レクリエー
ション協会、諫早市レクリエーション協会、雲仙市レクリエーション協会

後援　長崎県スポーツ推進委員協議会、諫早市スポーツ協会、諫早市スポーツ推進委員協議会、（公財）長崎県すこやか長寿
財団、長崎県青少年育成県民会議、（福）長崎県社会福祉協議会、（公財）長崎県老人クラブ連合会、（公財）ＫＴＮスポーツ・
文化振興財団

日時：12月 13日（日） 10 時～15時
場所：諫早市小栗ふれあい会館

福祉レクリエーション
～ユ二バーサルスポーツを体験してみよう～

お
り
せ
ん

11⁄15日
10：00～15：00
（受付14：30まで）

県立総合運動公園芝生広場場所

家族 ・ お友達と、

個人 ・ グループなどで

参加を希望する方なら

どなたでも

参加できます!

この事業は、スポーツ振興くじ助成を受けて実施しています。

お問い合わせ
NPO法人 長崎県レクリエーション協会
〒852－8104 長崎県長崎市茂里町3番24号 長崎県総合福祉センター（社協棟）3階
電話：095-842-0100 FAX：095-842-0101 E-mail：rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp
ホームページ：https://pref-nagasaki.recsite.jp/

2026

県民スポーツ・
レクリエーション祭祭

inいさはや

2026

県民スポーツ・
レクリエーション祭祭

inいさはや

イ ン デ ィ ア カ

グラウンド・ゴルフ

　　　　順　延　日

ド ッ ジ ボ ー ル

ペ タ ン ク

ラージボール卓球

ボールルームダンス

スポーツチャンバラ

サ イ ク リ ン グ

パ ー ク ゴ ル フ

スポーツウエルネス吹矢

バ ウ ン ド テ ニ ス

ク ッ ブ

モ ル ッ ク

雲仙アヅマクロス

11月15日（日）

11月 ７日（土）

11月 ８日（日）

11月15日（日）

11月 ８日（日）

11月 ５日（木）

11月 ８日（日）

11月22日（日）

11月 ８日（日）

11月14日（土）

11月15日（日）

10月31日（土）

10月17日（土）

11月 １日（日）

11月 １日（日）

諫早市森山スポーツ交流館

諫早市なごみの里運動公園

諫早市飯盛体育館

諫早市なごみの里運動公園

諫早市小野体育館メインアリーナ

長崎市平和会館

県立武道館 柔道場

諫早市小野体育館 駐車場発着

諫早市田尻梅野広場

諫早市体育館

長与町民体育館

西海市立西彼北小学校運動場

諫早市小野島グラウンド

雲仙市吾妻体育館

10時00分

9時30分

9時30分

9時00分

8時30分

9時30分

10時00分

9時00分

9時30分

9時00分

9時30分

9時30分

9時15分

9時30分

9時00分

種　目　名 開　催　日 開始時間 開　催　会　場

スポーツチャンバラ、スラックライン、綱引
ラダーゲッター、キャンプ体験、輪投げ
ネイチャーゲーム、モルック、その他

11月15日（日）10時～15時
県立運動公園芝生広場

ニュースポーツ体験のつどい

11月28日（土）10時～15時
長崎市三重地区市民センター

屋
内

屋
外

ラダーゲッター、
キャッチング・ザ・スティック
ボッチャ、お手玉、その他



スタンプを５個集めて、

プレゼントをゲット！

長崎県レクリエーション協会からのお知らせ

レクリエーションの
支援

インストラクターの

資格取得
ニュースポーツ用具の

貸出、購入

電話：095-842-0100　　FAX：095-842-0101
レクリエーションについてはご相談ください！！

参加費無料当日参加OK

わいわいプール

芝生広場
ちびっ子広場 HIヒロセHIヒロセかつれつ食堂

パパス＆ママス
諫早店

パパス＆ママス
諫早店

トランスコスモス
スタジアム長崎

補助競技場

スポーツクラブ内村スポーツクラブ内村

GU 諫早店GU 諫早店

セカンドストリート
諫早店

セカンドストリート
諫早店

ガスト 諫早店ガスト 諫早店

半
造
川

長崎
本線

内村記念
アリーナ
内村記念
アリーナ

野球広場

ソフトボール場
P

P

P

P
イエローハット
諫早店

イエローハット
諫早店ローソンローソン

オレンジ
スパイス
オレンジ
スパイス

P
P

いちご保育園いちご保育園

57
◀至 多良見

至 島
原▶

テニスコート

モルック
輪投げ

コーンホール

ラダー
ゲッター

ディス
ゲッター

スラック
ライン

綱引き

キャンプ

スポーツ
チャンバラ

半
造
川

本部テント

キッチンカー

飲食テント

種目場所は当日変更になる場合がございます。

長崎県テント長崎MFマラソン
テント

ネイチャー
ゲーム

11/15はこのチラシを持って
県立総合運動公園に遊びにきてね!!

本部
プレゼント
受取

輪投げネイチャー
ゲーム

 長崎県・
長崎MF
マラソン

スポーツ
チャンバラ

スラック
ライン 綱引き

コーンホール ラダー
ゲッター

モルック

キャンプ

県立総合運動公園芝生広場 地図

県立総合運動公園周辺地図

スタンプラリー


