
オンラインで 

レクリエーションの基礎を学ぶ 

（離島の皆さん方へ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：ＮＰＯ法人長崎県レクリエーション協会 

主 管：日レク公認指導者の会 

受講料：1000 円（公認指導者は、半額です） 

通信環境とパソコンがあれば、旅費がいらずに研修できます 

レクの基本を学べます 

 



オンラインでレクの基礎を学ぼう 
 

 様々な講習会で交通費の負担が大きい、離島部在住の皆さんに朗報です。オンラインで、

講習を受講できます。内容は、レクリエーション支援の養成基本である「アイスブレーキ

ング」と「ホスピタリティ」、「支援の技術」、「実技専科講座として折り紙」を予定してい

ます。もちろん、離島に限らず県内外の方受講可能です。 

いずれもＺｏｏｍを使います。事前の申し込みがあった方に招待メールを送ります。通

信料は自己負担です。定員 20 名予定です。 

１回につき受講料 1000 円が必要です。申し込みはメールでお願いします。なお、県内の

レクリエーションの公認指導者は、半額です。 

 

月日 時間帯 内容 担当 

12 月２０日（土） 
13：00～ 

14：00 

アイスブレーキング 

（ねらい、その技術等 実技を入れて） 

平山 仁 

(専務理事) 

1 月１０日（土） 
13：00～ 

14：00 

折り紙専科 

  ユニットで遊ぶ 

浜田 勇 

(日本折紙協会) 

２月２８日（土） 
13：00～ 

14：00 

ホスピタリティ 

（他者理解から） 

平山 仁 

(専務理事) 

３月１４日（土） 
13：00～ 

14：00 

ビンゴの魅力 

 お野菜ビンゴを題材にして 

平山 仁 

(専務理事) 

 

 

■ 申込はメールでお願いします    ＮＰＯ法人長崎県レクリエーション協会 

 Email:rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp     ℡：０９５－８４２－０１００ 

 受講希望日をメール本文にお書きください 

 確認後、ＩＤやパスコードを記した招待メールを送ります 

 

■振 込 先   

・銀行振り込み  

  十八親和銀行長崎市役所支店  普通預金 口座番号０１０３１３１ 

口座名義 特定
トクテイ

非営利
ヒ エ イ リ

活動
カツドウ

法人
ホウジン

長崎県
ナガサキケン

レクリエーション
レ ク リ エ ー シ ョ ン

協 会
キョウカイ

 

会 長
カイチョウ

 澤山
サワヤマ

 精
セイ

一郎
イチロウ

 

 振込手数料は負担いただきます 


